Sitz des Vereins:

gdfé%fgeé*zem Kaiserstr. 49
Sﬂf 66955 Pirmasens
z'zeﬁ’d Telefon 06331 79709

Geschéftsfiihrender Vorstand:
% i ﬁ Johannes Monter (Vorsitzender)
‘a '23 ot Sieglinde Wiist (Stellv. Vorsitzende)

Renate Monter (Kassiererin)

Veranstaltungskalender 2010/11

Die monatlichen Treffen finden immer im Bildungshaus Maria Rosenberg, Rosenberg-
strasse 22, Waldfischbach-Burgalben statt.

Da die Mitglieder aus Pirmasens und der gesamten Siidwestpfalz kommen, besteht
Mitfahrgelegenheit. Bitte wenden Sie sich hierzu an den Sprecher der Selbsthilfegruppe J.
Monter, Tel. 06331 79709

Donnerstag, 29.07.10, 19.00 Uhr 13. Monatlicher Treff — Information und Austausch

Donnerstag, 26.08.10, 19.00 Uhr, 14. Monatlicher Treff mit Referentin:
+ Margarete Edel, Dipl. Oecotrophologin, Pirmasens: ,,Ernéhrung — Krebs*

Donnerstag, 30.09.10, 19.00 Uhr, 15. Monatlicher Treff mit Referent:
& Dr. Michael Ehmann, Urologe, Pirmasens: ,Prostatakarzinom — Aktueller Stand der
Diagnose und Therapie”

Donnerstag, 28.10.10, 19.00 Uhr, 16. Monatlicher Treff — Information und Austausch

Donnerstag, 25.11.10, 19.00 Uhr, 17. Monatlicher Treff mit Referentin:
4+ Yvonne Krakow, Dipl. Soz.-Péd., Beratungs- und Koordinierungsstelle,
Pflegestiitzpunkt im AHZ, Pirmasens: ,,Soziale und rechtliche Aspekte einer
Krebserkrankung“

4+ Donnerstag, 16.12.10, 18.00 Uhr 18. Monatlicher Treff mit Jahresriickblick und
kleiner Adventsfeier — Gaste, Freunde, Verwandte, Bekannte willkommen!

Donnerstag, den 27.01.11, 19.00 Uhr, 19. Monatlicher Treff mit Referent:
+ Mattias Sehnert, Physiotherapeut B.A., Pirmasens: ,,Méglichkeiten der ambulanten
Physiotherapie in der Rehabilitation von Krebserkrankten”
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Regelmiifiige Offene Angebote

+ ,Die Seele und Kérper los lassen” Entspannungsgruppe — % Std. vor den Treffs,

Leitung: Renate/Johannes Monter
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+ Schwimmen und Entspannung (regelmaRige Fahrt nach Bad Bergzabern ins
Thermalbad jeden 1. Samstag im Monat), Leitung: Johannes Monter

4+ KulTour (regelmiRige Fahrten nach Karlsruhe oder Kaiserslautern in Theater und
Konzert — Matinée Sonntagmorgen; Bekanntgabe bei den monatlichen Treffen),
Leitung: Johannes Monter
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